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Tourheschreibung 02:50 h 13 Kkm
O = o R
Dauer Lénge in km
Aktivpark Montafon - Illpromenade - Tschagguns - Ziegerberg - Gampadelsbach - BitschweilstraBe
- Bitschweil - B6dmenstein - Illpromenade - Aktivpark Montafon 129 m 663 m
/‘& Hochster Punkt /é\lz Tiefster Punkt
Lénge und sehr anspruchsvoll Runde an den Hangen stidlich von Schruns-Tschagguns, die
landschaftlich viel zu bieten hat. 630 hm 630 hm
Untergrund: Schotter, Waldwege, Asphalt A Aufstieg N Abstieg
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Routentyp Trailrunning | Laufen
www.maps.google.com Schwierigkeit @® Schwer
s . . Hohenprofil
Offentliche Verkehrsmittel P
www.vmobil.at 1000m
800m
600m
Parken 0km 2km 4km 6km 8km 10 km
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Vom Aktivpark Montafon in Schruns-Tschagguns fiihrt der Weg fluBabwarts der Ill entlang bis ins Landschaft Y S S S E—

Zentrum von Tschagguns. Beim Sporthotel Sonne folgen Sie dem Weg hoch zur Pfarrkirche. Queren Sie
den Friedhof und folgen dem Weg weiter bis nach Kirchenstein. Uber die NirastraBe und

UnterziegerbergstraBe gelangen Sie in den Raiderweg und folgen dem Weg weiter Richtung Beste Jahreszeit
Unterziegerberg. Nach 400 m biegen Sie links in einen Forstweg ein, welcher bis zum Gampadelsbach
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fuhrt. Folgem Sie dem Weg fluBabwarts bis zur Briicke, danach direkt wieder am Gampadelsbach
fluBaufwarts bis "Schlipf" und weiter zur BitschweilstraBe. Uber die BitschweilstraBe gelangen Sie in den ° °
Ortsteil Bitschweil. In Bitschweil befindet sich die Wirtschaft Bitschweil. (Einkehrmdglichkeit) Folgen Sie JuL AUG SEP OKT NOV DEZ
der asphaltierten StraBe weiter bergwarts. Nach der Kapelle fiihrt der Weg zuerst leicht bergabwarts. ° ° ° °

Kurze Zeit spater wird es recht steil. Nach Bédmenstein links abbiegen, an einer Kapelle vorbei. Beim
Clubhaus des Golfclub Montafons (Einkehrmdglichkeit) halten Sie sich kurz nach rechts und gleich darauf
wieder nach links. Entlang der Illpromenade und leichten Waldstlicken gelangen Sie zum Aktivpark
Montafon in Schruns-Tschagguns zurlick.
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Sicherheitshinweise

NOTRUF:
144 Notfélle Vorarlberg

112 Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz)

www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps
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Aktivpark Montafon in Schruns - Tschagguns
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Aktivpark Montafon in Schruns - Tschagguns
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